
Анализ  
проведение санитарно-гигиенических,  

профилактических и оздоровительных мероприятий в 
МБДОУ «Детский сад  № 58 «Шаян нэнилэр» 

за 2021-2022 учебный год. 

 
 

         Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

МБДОУ Д/с № 58 «Шаян нэнилэр» осуществляется с учетом 

индивидуальных особенностей детей, путем оптимизации режима дня (все 

виды режима разработаны на основе требований СанПиН, разработан режим 

на теплый и холодный период года для детей каждой возрастной группы); 

осуществления профилактических мероприятий; контроля за физическим и 

психическим состоянием детей; проведение закаливающих процедур; 

обеспечения условий для успешной адаптации ребенка к детскому саду; 

формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни.  

          В МБДОУ Д/с № 58 «Шаян нэнилэр» функционирует 12 групп 

общеразвивающей направленности. По состоянию на 01 апреля 2021 г. ДОУ 

посещают 305 воспитанников. Медицинское обслуживание воспитанников 

осуществляет 1 врач педиатр и 1 медицинская сестра, которые состоят в 

штате органов здравоохранения. Имеется лицензия на медицинскую 

деятельность.  

       Охрана здоровья обучающихся включает в себя:  

1) Оказание первичной медико-санитарной помощи. 

         Медицинское обслуживание воспитанников дошкольного 

образовательного учреждения обеспечивает медицинская сестра. В детском 

саду имеется медицинский блок, который по составу помещений и их 

площади соответствует санитарным правилам. Сюда входит: прививочный 

кабинет, изолятор, кабинет медсестры. Медицинский кабинет оснащен всем 

необходимым оборудованием: холодильник для хранения вакцин, 

холодильник для хранения лекарственных препаратов, стол для постановки 

реакции Манту, манипуляционный стол, облучатель бактерицидный, шкаф 

для хранения лекарственных средств, аптечка для оказания  неотложной 

помощи, противопедикулезный набор, ведра с педальной крышкой для 

мусора, ростомер, весые, кушетка, тонометр с детской манжеткой, лотки, 

термоконтейнер 

        В ДОУ заключен договор на медицинское обслуживание, которое  

включает в себя ежегодные профилактические осмотры врачом-педиатром с 

привлечением специалистов и проведение профилактических прививок после 

осмотра врача - педиатра. В 2021-2022 учебном году профилактический 

осмотр детей ДОУ проводили врачи хирург и др. специалисты. 

        В ДОУ проведена иммунизация детей и сотрудников против сезонного 

гриппа.  



        В ДОУ проводится ежедневный утренний фильтр детей воспитателями,  

которые опрашивают родителей о состоянии здоровья и проводят 

термометрию (измерение температуры) в присутствии родителей, по 

показаниям. 

Заведующий совместно с воспитателями проводят осмотр детей на 

педикулез. Результаты осмотра заносят в специальный журнал. 

       2) Организация питания обучающихся в МБДОУ Д/с № 58 «Шаян 

нэнилэр» 

        Одним из факторов, влияющих на здоровье детей, является организация  

рационального питания в ДОУ. Питание в детском саду организовано в 

соответствии с: 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» от 01.01.2021 г. № 32;  

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

молодежи» от 01.01.2021 г. № 28;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания от 01.03.2021 г; 

- Инструкциями по охране труда при работе на пищеблоке. 

          Питание детей организовано с учётом следующих принципов: 

- выполнение режима питания; 

-  калорийность питания, 

-  ежедневное соблюдение норм потребления продуктов; 

-  гигиена приёма пищи; 

-  правильность расстановки мебели. 

       В МБДОУ Д/с № 58 «Шаян нэнилэр» организовано 5 –ти разовое 

питание на основе примерного 10- дневного меню. В меню представлены 

разнообразные блюда, выпечка. Между завтраком и обедом дети получают 

соки. В МБДОУ имеется картотека блюд с разработанными 

технологическими картами, позволяющими выдерживать все требования к 

приготовлению детских блюд. Ежедневно проводится бракераж и делается 

запись в журнале бракеража готовой продукции для контроля за 

организацией в соответствии с требованиями санитарных правил   

качественного и безопасного горячего питания воспитанников в ДОУ. 

Оценку качества готовых блюд, кулинарного изделия осуществляет 

бракеражная комиссия. Выдача готовой пищи осуществляется только после 

проведения данного контроля.  

        В детском саду, согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» от 01.01.2021 г. № 32, организован и соблюдается питьевой 

режим. 

          3) Прохождение воспитанников медицинских осмотров и 



диспансеризации. В МБДОУ проведена иммунизация детей и сотрудников 

против сезонного гриппа и ковида-19.  

         В МБДОУ проводится ежедневный утренний фильтр детей 

воспитателями, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья и 

проводят термометрию (измерение температуры) в присутствии родителей. 

Два раза в неделю заведующий совместно с воспитателями проводят осмотр 

детей на педикулез. Результаты осмотра заносят в специальный журнал.  

7) Профилактика ЗОЖ в МБДОУ Д/с № 58 «Шаян нэнилэр» 

Проводится работа по пропаганде ЗОЖ, профилактике. Такая работа 

проводится через беседы, организацию видео просмотров, занятий на темы 

соблюдения принципов здорового образа жизни. Такая работа проводится  

совместно с родителями воспитанников. Для соблюдения требований к 

организации системы просветительской и методической 

работы с родителями по вопросам здорового и безопасного образа 

жизни проводятся родительские всеобучи, организуются встречи со 

специалистами здравоохранения по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников, формирования здорового образа жизни. 

Периодически выпускаются буклеты, памятки, оформляются папки-

передвижки, пополняются информационные стенды, родительские уголки с 

информацией о проблеме сохранения здоровья, организации и ведении 

здорового образа жизни. С сотрудниками МБДОУ проводились беседы по 

повышения компетентности в данных вопросах.  

         4) Обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 

МБДОУ. 

         Здание МБДОУ Д/с № 58 «Шаян нэнилэр» имеет 2 этажа, отделка 

помещений осуществлена в соответствии с требованиями безопасности. 

Здание МБДОУ оборудовано системой отопления и 

вентиляции в соответствии с требованиями к вентилированию и 

кондиционированию воздуха. Хозяйственная зона расположена в стороне от 

детских участков. В планировочной структуре здания МБДОУ соблюден 

принцип групповой изоляции.  фрамугами. Территория участка ограждена 

забором, имеет наружное электрическое освещение. Покрытие площадок 

предусмотрено травяным, утрамбованным грунтом. Групповые площадки 

для детей раннего возраста расположены в непосредственной близости  

от выхода из помещений этих групп. Для защиты детей от солнца и осадков 

на территории каждой групповой площадки установлен теневой навес 

(беседки). Оборудование надежно закреплено. Поверхность оборудования не 

имеет острых выступов, шероховатостей и выступающих болтов. Площадь 

озеленения территории ДОУ составляет 60%. Для озеленения участка 

использованы зеленые насаждения, нет деревьев и кустарников с ядовитыми 

плодами и колючками. Ежегодно (весной) проводят декоративную обрезку 

кустарника, вырубку сухих и низких веток деревьев и 

молодой поросли. Ежегодно весной на игровых площадках проводят полную 

смену песка. Песочницы на ночь затягивают чехлами. 

Основные помещения ДОО имеют естественное освещение. Шторы на окнах   



групповых помещениях не снижают уровень естественного освещения. 

Зашторивание окон в спальных помещениях допускается лишь во время сна 

детей, в остальное время шторы раздвигают, обеспечивая инсоляцию 

помещения. При проведении занятий в условиях недостаточного 

естественного освещения используется дополнительное искусственное 

освещение. 

         Предметно-пространственная среда групп и помещений МБДОУ  

соответствует требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их 

использования, мебель соответствует нормам СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. № 28. 

Мебель: стулья и столы одной группы мебели, промаркированы. Подбор 

мебели для детей проводится с учетом роста детей, имеет 

надежные крепления.  

           5) Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в МБДОУ Д/с № 58 «Шаян нэнилэр». 

            В рамках данной работы в МБДОУ проводятся следующие 

мероприятия:  тематические беседы, чтение тематической художественной 

литературы, обсуждение проблемных ситуаций правильного и неправильного 

поведения детей, несущих угрозу жизни и здоровью, тематические сюжетно 

– ролевые игры, проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий. При работе учреждения в период ковида-19 

и эпидемического подъема заболеваемости ОРВИ и гриппом  

заведующим МБДОУ разрабатывался план противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий. 

         Во всех группах ДОУ проводится «утренний фильтр» для детей и 

сотрудников. При утреннем приеме детей в ДОУ проводится: 

- опрос воспитателем родителей о состоянии здоровья ребенка (наличие 

повышенной температуры тела, кашля, боли в горле, головную боль, озноб, 

утомляемость); 

- измерение температуры тела;  

- отстранение ребенка, при наличии у него повышенной температуры тела и 

указанных жалоб. Во всех помещения ежедневно по графику проводится 

проветривание в отсутствии детей. Для обеззараживания воздуха помещений 

используются оборудованные в каждой группе 

ультрафиолетовые бактерицидные лампы, разрешенные для применения в 

образовательных учреждениях в установленном порядке в соответствии с 

нормативными документами. Игрушки обрабатываются 2 раза в день: 

- в период дневного сна детей; 

- в конце рабочего дня с применением дезинфицирующих средств. 

       Влажная уборка проводится в игровых после каждого приема пищи 

(полы, поверхности столов и другой мебели, подоконников) проводится с 

использованием моющих средств, в конце рабочего дня с использованием 

дезинфицирующих средств; в спальных помещениях после сна с 

использованием дезинфицирующих средств; в туалетах уборка проводится 



не менее 3 раз в день с использованием дезинфицирующих средств. 

Дверные ручки всех помещений, входных дверей, выключатели, перила 

лестничных маршей, подоконники обрабатывалися с использованием 

дезинфицирующих средств в конце рабочего дня во время карантинных 

мероприятий по ковиду. Столовая посуда подлежит обязательному 

обеззараживанию после каждого использования средствами. Осуществляется 

контроль за организацией питания и качеством продуктов, ведется 

медицинская документация. Проводится систематический контроль за 

соблюдением санэпидрежима, правил личной гигиены детей и сотрудников. 

         6) Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов  

- проводятся лабораторные исследования и анализ калорийности и 

органолептических свойств готовой продукции;   

- осуществляется производственный контроль на отсутствие кишечных 

палочек и инфекций в готовой продукции, на поверхностях пищеблока и 

помещений ДОУ, на посуде, в почве, воде и песке;  

- при приеме на работу сотрудники проходят, медицинское обследование и 

гигиеническое обучение;  

- проводятся ежегодные медицинские осмотры на допуск к работе всех 

сотрудников ДОУ;  

- систематически проводится вакцинация работников и воспитанников, 

согласно Национальному календарю профилактических прививок;  

- в информационных уголках размещена информация по профилактике 

заболеваемости, детского травматизма, солнечных и тепловых ударов, 

кишечной инфекции, детских инфекционных болезней, оказание первой 

помощи. 
 


